Ansprechpartner:

Organisation und Terminvereinbarung:
UVT Servicezentrum Frau A. Stark

Tel.: 0884148-3348

Fax: 0884148-443348

E-Mail:
uvt.servicezentrum@bgu-murnau.de

Arztliche Leitung der CRPS-Sprechstunde:

A. Melf-Marzi
Oberdrztin Abteilung fiir BG-Rehabilitation

Facharztin fiir Physikalische- und Reha-
bilitative Medizin

Sand 10.2020

So erreichen Sie uns:

Anfahrt mit dem PKW:

e (iber die Bundesstrae 2 in Richtung Garmisch-Partenkirchen

e (iber die Autobahn A95, Miinchen in Richtung Garmisch-
Partenkirchen Ausfahrt: Murnau / Kochel

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

e stiindliche Bahnverbindungen von Miinchen nach Garmisch-
Partenkirchen, Mittenwald, Innsbruck tiber Murnau

e vom Taxistand ca. 5 Minuten Fahrt zur Klinik

e zu Fufd vom Bahnhof zur Klinik ca. 20 Minuten

Rustahn
i @ snicsion
= Habach Sindelsdorf
B2

Uffing

E533
Seehausen

@

Murnau
Zutaht West

Ohlstadt

A 95

[E533 ;]

Eschenlohe

GavJﬁsch

BG Unfallklinik Murnau
Prof.-Kiintscher-Str. 8

82418 Murnau am Staffelsee
Tel.: 08841 48-0

Fax: 08841 48-2600

E-Mail: info@bgu-murnau.de

Web: www.bgu-murnau.de

¥ BGU Murnau

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Murnau

CRPS-Sprechstunde




CRPS-Sprechstunde
Definition und Problematik des CRPS

Komplex regionale Schmerzsyndrome (com-
plex regional pain syndrome, CRPS, friiher

M. Sudeck) entwickeln sich in der Regel nach
einem Trauma der Extremitdaten. Das CRPS
zeichnet sich dadurch aus, dass die Schmer-
zen im Vergleich zum erwarteten Heilungsver-
lauf unangemessen stark ausgepragt sind.
Die Symptome gehen iiber die Traumastelle
hinaus und beschrdanken sich nicht auf das
Innervationsgebiet einzelner Nerven oder Ner-
venwurzeln.

Chronische Verldufe mit erheblichen funktio-
nellen Einschrdankungen sind vor allem bei zu
spater oder falscher Therapiewahl moglich.
Die friihzeitige Einleitung einer addquaten
Therapie beeinflusst die Prognose giinstig.

Indikationen fiir die Vorstellung in der CRPS-
Sprechstunde

e Alle Patienten im BG-lichen Heilverfahren mit
der (Verdachts-)Diagnose CRPS

¢ BG-Patienten mit unklaren Schmerzsyndro-
men mit begleitenden funktionellen Ein-
schrankungen und vegetativen Symptomen
(Seitendifferenz der Hautfarbe, -temperatur,
Haar- oder Nagelwachstum) nach Unféllen

¢ BG-Patienten mit unklaren Ansteuerungs-
und Wahrnehmungsproblemen der betrof-
fenen Extremitdt mit begleitender Schmerz-
symptomatik nach Unfallen

Funktionen der CRPS-Sprechstunde

Die CRPS-Sprechstunde dient der Diagnose-
stellung bzw. -sicherung. Diese erfolgt anhand
definierter klinischer Kriterien unter Aus-
schluss anderer Erkrankungen, die die Sym-
ptome erkldaren kénnten.

Bereits begonnene TherapiemaBnahmen wer-
den Uberpriift.

Ziel ist, eine moglichst friihzeitige, gezielte,
therapeutische Intervention zur Verhinderung
bzw. Minimierung von bleibenden Funktions-
beeintrachtigungen.

Im Falle einer (Verdachts-) Diagnose CRPS
besteht die Moglichkeit, Patienten zu einem
erweiterten interdisziplindren Assessment
bzw. direkt zu einer komplexstationdren Re-
habilitationsbehandlung in der BGU Murnau
einzubestellen.

Bestandteile des interdisziplindren Assess-
ments sind:

e Arzt der CRPS-Sprechstunde

e Unfallchirurgie bzw. Handchirurgie
e Psychosomatik

* Neurologie

e Schmerztherapie

¢ Physiotherapie

e Ergotherapie

¢ Bei Bedarf Radiologie

Bei der Rehabilitationsbehandlung kommen
ggf. hinzu:

® Physio- und Ergotherapie

e Physikalische Therapie

¢ Psychologische Begleitung, z. B. Erlernen
von Schmerzbewadltigungstechniken




