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5. Rhein-Main Symposium

Adipositas interdisziplinär

21. November 2026
Frankfurt am Main

Anmeldeschluss    

Organisation

Tagungsort

Wiss. Leitung 

Konferenzzentrum der BG Unfallklinik
Frankfurt am Main gGmbH · Friedberger
Landstr. 430 · 60389 Frankfurt am Main

Datenschutzhinweise: Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und
Weiterverarbeitung jederzeit ohne Nennung von Gründen per Post (BG Unfallklinik Frankfurt am Main
gGmbH, Friedberger Landstr. 430, 60389 Frankfurt) widerrufen kann. Während der Veranstaltung werden
Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht werden. Bitte teilen Sie dem Fotografen
vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen.

Dr. med. Sylvia Weiner 
Ärztliche Leitung Chirurgie 
Schiffer Campus
Universitätsmedizin Frankfurt
Schulstr. 31, 60594 Frankfurt am Main

BG Unfallklinik Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Christoph Hirche 
Direktor der Klinik für Plastische
Chirurgie, Hand- und
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BG Klinik Frankfurt am Main 
Friedberger Landstraße 430 
60389 Frankfurt am Main

Anmeldung https://akademie.bg-

kliniken.de

Weitere Informationen

Prof. Dr. med. Christoph Hirche

Die Teilnahmegebühr beträgt 25 € pro Person.

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet.
Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referierenden potentielle Interessenkonflikte
gegenüber den Teilnehmenden offenlegen.

Sponsoren: Boehringer Ingelheim: 1.000 € / Julius Zorn GmbH: 1.000 € / Johnson & Johnson MedTech: 1.000 € /
Lilly Deutschland GmbH: 1.000 € sowie 2.915 € für das Lunchsymposium / Medtronic GmbH: 750 € 
Gesamtsumme der Sponsoringleistungen: 7.665 € / Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich
auf ca. 7.800 €.



immer mehr Patientinnen und Patienten wie auch die
Gesundheitssysteme weltweit sind von den
Auswirkungen der Adipositas betroffen, und auch in
Deutschland steigt der Anteil behandlungsbedürftiger
wie auch -suchender Menschen an. Die Krankheit
Adipositas ist äußerst vielfältig und in der Folge mehr
als nur eine metabolische Erkrankung, die Betroffene
in allen Belangen des Alltags berührt und bestimmt.

Im nun 5. Jahr freuen wir uns erneut, Sie zu unserem
Rhein-Main Symposium Adipositas interdisziplinär
einzuladen und mit Ihnen für Ihre Patientinnen und
Patienten im kontinuierlichen Dialog zu bleiben. 

Die Veranstaltung wurde zur Zertifizierung bei der
Landesärztekammer in Hessen angemeldet. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Herzliche Grüße 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren, 

Ihre 
Dr. med. 
Sylvia Weiner

 

Ihr 
Prof. Dr. med.
Christoph Hirche 

Ihr 
Prof. Dr. med.
Armin Wiegering

12:30 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr 

12:00 Uhr 

Registrierung, Besuch der Ausstellung 

Begrüßung und Einführung 
Dr. med. Sylvia Weiner, 
Prof. Dr. med. Christoph Hirche, 
Prof. Dr. med. Armin Wiegering

Das Metabolische Syndrom - 
Schneiden, Spritzen oder Selbsthilfe?
Dr. med. Sylvia Weiner 

Lunch-Symposium 
unterstützt durch Lilly Deutschland GmbH:

“Welchen Einfluss haben moderne Inkretin-
und Ernährungstherapien auf Körper-
zusammensetzung und Gewichtserhaltung?” 
Referentin: Dr. med. Univ. Tuzla Maida
Ragibovic
Anschließend 5-minütige Diskussion
Moderation: Prof. Dr. med. Christoph Hirche
und Dr. med. Sylvia Weiner

1-2 interaktive Patientenfälle (Paneldiskussion) 
Moderation: Prof. Dr. med. Christoph Hirche
und Dr. med. Sylvia Weiner gemeinsam mit
allen Referentinnen und Referenten 

Die Rolle der Ernährungspsychologie
Sabrina Thaden

Adipositaschirurgie mal ganz konkret:
Schlauchmagen vs. Bypass
Dr. med. Julian Schulz

Programm (Änderungen vorbehalten)

13:00 Uhr

Pause und Ausgabe der Lunchtüten

Psychologische Aspekte bei Adipositas
PD Dr. med. Sharmili Edwin Thanarajah

15:55 Uhr 

15:00 Uhr 

15:35 Uhr 

14:20 Uhr 

14:40 Uhr 

Arthrosebehandlung und Gelenkersatz bei
Adipositas 
Dr. med. Michael Kremer 

Wenn das Lipödem zur Adipositas
dazukommt: Planung, Kostenübernahme und
Liposuktion
Dr. med. Benjamin Ziegler 

(Adipositas-assoziiertes) Lymphödem:
Behandlungsmöglichkeiten rund um das
sekundäre Lymphödem
Dr. med. Jeannette Marell

Straffungschirurgie nach medikamentöser
GLP-1 Therapie vs. metabolischer Chirurgie
Dr. med. Julian Ernst

Grenzen ästhetisch-chirurgischer Techniken
bei postbariatrischen Straffungsoperationen
Dr. med. Bianca Baican

Get together “Taste and Walk”  

14:00 Uhr Adipositas in der Hausarztpraxis - was ist
möglich?
Dr. med. Gregor Hess

Programm (Änderungen vorbehalten)

15:20 Uhr Pause

16:15 Uhr 


