Winter-Speiseplan der \\
BG Nordsee Reha-Klinik

v
Menii 1 Menii 2 Menii 3
vegetarisch/vegan
Szegediner Gulasch Hahnchenbrust gebraten Spinatravioli
Salzkartoffeln Wurzelgemise natur TomatensofRe
o Kartoffelplree Parmesan/Hartkase
] .
k- GefllgelsoRRe
o
=
3/SuU 2/3/A/EI/GL/GLw/LA/SU
358 kcal = 11 g Fett 40lkeal 7@ 7 g Fett 932kaal () 19 g Fett
buntes Frikassee vom Huhn gediinstetes Seehechtfilet Hirse-Kasebratling
mit Reis auf GemusesoRe Mischgemise in Rahm
> Krauterkartoffeln Salzkartoffeln
k7]
c
2
o 3/LA FI/LA/SL EI/LA/SL
471 keal e 13 g Fett 375keal XD 6 g Fett a0kcal () 30 g Fett
Ostseedorsch gebraten zartes Putensteak Vegane Reispfanne "Kanton Art"
pikante SenfsoRRe Kohlrabi in SoRe vegane Filetstreifen
S Krauterkartoffeln Gemdlisereis CurrysoRe
g Rote Bete scharf
=
= 2/14/A/FI/GL/GLW/LA/S/SU LA/SL 1/2/3/A/GL/GLW/LA/SES/SL/SO
467 keal > 12 g Fett 467keal B 8 g Fett 351keal 8 g Fett
gegrillte Hahnchenkeule vegetarisch gefiillte Tortellini gefillte Zucchinischiffchen
o in einer feinen Erbsen-SahnesoRe mit
..g RahmsoRe Ratatouille
s mit Champignons, Silberzwiebeln mit Reis
E und Bacon
no 2/3/5/LA/SL/SU A/EI/GL/GLw/LA/N 2/LA
730 kcal /? j§ 41 g Fett 419 kcal @ 12 g Fett 448 kcal @ 14 g Fett
Currywurst Polentaschnitte vegane Currywurst aus Erbsenprotein
fruchtige CurrysoRe tomatisiertes Zucchini-Paprikagemiise fruchtige CurrysoRRe
o Pommes frites Pommes frites
=
o
S
w
2/3/11/ 1/N
1035 kcal j§ 66 g Fett 320 kcal v 1 g Fett 627 kcal V 25 g Fett
bunter Gemuseeintopf bunte Gemiisesuppe
mit Hihnerfleisch mit Kartoffeln
g mit Kartoffeln
)
n
£
©
n SL SL
174 kcal /? 4 g Fett 109 kcal V 1gFett
Brunch-Buffet
(o)) Informationen zu
©
E zu Allergenen und Zusatzstoffen
c .
(o) erhalten Sie von unserem Personal
2}
VvV @R w2
*Menl incl. Taglich wechselndes Dessert Fettgehalt pro Portion
Anderungen vorbehalten Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller w BG Kliniken

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden. BG Nordsee Reha-Klinik St. Peter-Ording



Winter-Speiseplan der
BG Nordsee Reha-Klinik

\

~
Menii 1 Menii 2 Menii 3
vegetarisch/vegan
Héhnchenbrust gebraten Asiatische Nudelpfanne Reis-Kasebratlinge
auf einer asiatischen pikantes Kartoffel-Gemiseragout
= Nudel-Gemsepfanne TomatensolRRe
IS
=
1/2/A/GL/GLw/SES/SO 1/2/A/GL/GLw/SES/SO 2/3/A/EI/GL/GLw/LA/S/SL/SO/SU
474 kcal 3 4 g Fett 519keal 2 g Fett ar1kaal () 12 g Fett
Putengeschnetzeltes Bratling aus schwarzen Bohnen Chili cin Carne "vegan"
"Gartnerinnen Art" Grilltomate Fladenbrot
2 Butterspatzle Veganer Dipp
7]
c
2 A/GLh/GLW/SO/SU
a A/EI/GL/GLw/LA/SL A/GL/GLw A/GL/GLg/SES/SL/SO
645 kcal 3 21 g Fett saskeal 23 g Fett 676 kcal  \/ 14 g Fett
gebratenes Rotbarschfilet Falafelballchen vegetarisch gefiillte Kohlroulade
mediterranes Gemise mediterranes Gemiise Zwiebel-KiimmelsoRe
5 Kartoffeln Salzkartoffeln
o
2
= FI A/GL/GLw EI/SO
504 kcal @ 17 g Fett 520 kcal V 15 g Fett 298 kcal @ 2 g Fett
Schweineschnitzel "natur" Rindergeschnetzeltes "Stroganoff Art" gebackene Kartoffeltaschen
o cremige ChampignonsoRe mit Nudeln mit Frischkdse-Krauterfullung
g Kaisergemise ChampignonsoRe
) Dampfkartoffeln Gemiserisotto
c
8 1/3/LA/SL 14/A/6L LA/SL
466 kcal B 17 g Fett 573 kcal S 12 g Fett 653 kcal @ 26 g Fett
Dorschfilet gediinstet Vollkornspaghetti sahniger Milchreis
fruchtige Tomatensolle vegane Pilzsole warme Kirschen
o Gemolsereis
s
2
(I
2/3/FI/SL/SU A/GL/SO LA
402 kcal @ 3 g Fett 447 kcal V 7 g Fett 576 kcal @ 4 g Fett
Holsteiner Kartoffelsuppe Holsteiner Kartoffelsuppe
Bockwurstscheiben vegane Wurst
o
g
n
E
It
n 2/3/11/sL A/GL/GLh/SL/SO
430 kcal B 25 g Fett 424 kcal V 21 g Fett
Brunch-Buffet
o Informationen zu
Il
E zu Allergenen und Zusatzstoffen
c .
o erhalten Sie von unserem Personal
n
V 2 @ 3 72
*Ment incl. Taglich wechselndes Dessert Fettgehalt pro Portion
Anderungen vorbehalten Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller g BG Kliniken

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden. BG Nordsee Reha-Klinik St. Peter-Ording



Winter-Speiseplan der \
BG Nordsee Reha-Klinik

~
Menii 1 Menii 2 Menii 3
vegetarisch/vegan
Putengeschnetzeltes bunter Gemuseeintopf Pasta Tricolore
Champignon-PaprikarahmsolRe Kalbfleischkl6Bchen Linsenbolognese
= Wildreis Hartkase
IS
o
=
LA A/EI/GL/GLw/SL 2/A/EI/GL/GLw/LA/SL
399 keal e 6 g Fett Blkeal oS 10 g Fett 827keal () 17 g Fett
Irish Stew Schupfnudel-Gemiisepfanne Kaiserschmarrn
vom Rind TomatensolRe Apfel-Zwetschgen-Kompott
o
g
(2]
c
2
a 2/3/A/EI/GL/GLw/SU A/EI/GL/GLW/LA/N/Nm
219 kcal . 6 g Fett 544 kcal @ 12 g Fett 972 kcal @ 41 g Fett
Kohlroulade gegrillte Hdhnchenkeule Rosmarinkartoffel -Gemusepfanne
Zwiebel-Kimmelsole gestovde Schwarzwurzeln Haferdipp
5 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Cashewkerne
o
2
= A/GLw LA N/Nc/S/SL/SO
539 kcal B 31 g Fett 588 kcal /} 27 g Fett 616 kcal V 31 g Fett
Butternudeln Gemuseschnitzel Hirtenkasetaschen
o Rindergulasch "Ungarische Art" bunter Buchweizen mit Spinat gefullt
g vegane Krautersof3e bunter Buchweizen
)
c
c
8 A/GL/LA 3/A/GL/GLd/GLh/GLw/SL/SO 3/A/El/GLw/LA/SL
596 kcal 75 20 g Fett sgakcal 20 g Fett aogkaal () 20 g Fett
Fischfrikadelle Currygeschnetzeltes vom Huhn vegane Filetstreifen
bunter lauwarmer Kartoffelsalat Basmatireis Gemisepfanne in Kokosmilch
o hausmacher Remoulade Basmatireis
©
2
(I
1/2/14/A/EI/FI/GL/GLW/LA/S 3/SES/SL 3/SL/SO
956 kcal @ 72 g Fett 558 kcal /} 16 g Fett 480 kcal V 15 g Fett
deftige Linsensuppe mit Kassler bunter Pastinaken-Gemiiseeintopf
o
g
n
E
It
n 2/3/11/SL SL
487 keal = 16 g Fett 141keal 1gFett
Brunch-Buffet
o Informationen zu
Il
E zu Allergenen und Zusatzstoffen
c .
o erhalten Sie von unserem Personal
n
= @ 2 S 3V
*Ment incl. Taglich wechselndes Dessert Fettgehalt pro Portion
Anderungen vorbehalten Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller g BG Kliniken

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden. BG Nordsee Reha-Klinik St. Peter-Ording
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BG Nordsee Reha-Klinik

~
Menii 1 Menii 2 Menii 3
vegetarisch/vegan
Pfannenfrikadelle Hahnchenspiel Nudel - Gemuseauflauf
gestovte griine Bohnen Gemdlisereis Kase-KrauterrahmsoRe
o Salzkartoffeln GefliigelsoRRe
8
c
o
=
A/EI/LA SL A/EI/GL/LA/SL
618 kcal = 31 g Fett 340kcal B 4 g Fett 628kcal () 24 g Fett
Hahnchen Gyros gediinstetes Seehechtfilet Gemusespield
Tomatenreis Krauterkartoffeln Ofenkartoffel
g Tzatziki PetersiliensoRe vegane Sour-Cream
)
7] Krautsalat
c
2
o 3/15/LA FI/LA
623 kcal 3 20 g Fett 370kcal X 7 g Fett 451keal 21 g Fett
Eiderstedter Rlibenmus One Pot vegetarisch gefillte Maultaschen
Kassler mit Gemuse, Kartoffeln ZwiebelsoRe
S Holsteiner Rauchwurst und veganen Filetstreifen gediinsteter Mangold
g in gelben Thaicurry
=
= 1/2/3/11 S/SL/SO 2/3/A/El/GL/GLw/LA/SL
629 keal = 42 g Fett 309keal 10 g Fett 532kl (W) 16 g Fett
Spaghetti Putengeschnetzeltes ASIA Eieromelette
o Bolognese Basmatireis Frikassee von Waldpilzen
8 Hartkase suR-sauer Salzkartoffeln
5
c
c
8 A/GL/SL 2/A/GLwW/SO 3/11/EI/LA
633 kcal 75 16 g Fett 472kcal 7} 2 g Fett 383kl () 14 g Fett
Hirtenrolle gedampfter Atlantik Seelachs Schwabische Kasespatzle
Ratatouille cremiger Blattspinat Rostzwiebeln
o Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
=
)
S
e
A/EI/GL/GLw/LA FI/LA A/EI/GL/GLw/LA
475 kcal B 22 g Fett 351 kcal @ 6 g Fett 1102 kcal @ 56 g Fett
deftiger Erbseneintopf Mohren-Kartoffeleintopf
Wiener Wiirstchen
o
8
17}
£
©
”n 2/3/11/sL
597 kcal B 30 g Fett 143 kcal V 1gFett
Brunch-Buffet
(o)) Informationen zu
S
E zu Allergenen und Zusatzstoffen
c .
(o) erhalten Sie von unserem Personal
2]
2 Vs 3 Q@
*Ment incl. Taglich wechselndes Dessert Fettgehalt pro Portion
Anderungen vorbehalten Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller g BG Kliniken

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden. BG Nordsee Reha-Klinik St. Peter-Ording



Winter-Speiseplan der
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Menii 1

Menii 2

Menii 3

vegetarisch/vegan

Thiringer Bratwurst
Sauerkraut
Kartoffelplree

Ebly-Gemisepfanne
vegane Krautersol3e

3 gekochte Eier
pikante SenfsoR3e
Salzkartoffeln

(o)
@ .. .
= Réstzwiebeln Rote Bete
o
=
3/11/A/GLw/S/SL/SU A/GL/GLw/S/SL/SO 2/14/EI/LA/S/SU
578 keal = 33 g Fett 305keal 9 g Fett agzkaal () 23 g Fett
Knusper Fischfilet gekochtes Rindfleisch vegetarische Gemiselasagne
tomatisiertes Gemduse Bouillonkartoffeln Ratatouille
2 Krauterkartoffeln MeerrettichsoBe
» Rote Bete
c
2
a A/FI/GL 3/14/LA/SL/SU A/GL/GLw/LA/SL
305 kcal KQ.,D 18 g Fett 494 kcal S 19 g Fett 471 kcal @ 20 g Fett
Schweinegeschnetzeltes HahnchenspieR Gemdiiseschnitzel
"Zuricher Art" fruchtige CurrysolRe helle CurrysoRe
5 Rostgiecken Erbsenreis Kaisergemiise
g Salzkartoffeln
= LA/3 LA 1/3/A/GL/GLd/GLh/GLw/LA/SL
535 kcal B 33 g Fett 459 kcal /? 8 g Fett 544 kcal @ 19 g Fett
Griinkohl Gemusestrudel Germkndodel
o Kohlwurst pikantes Kartoffel-Gemiiseragout VanillesoRRe
g Kassler Mohnzucker
) Rostkartoffeln
c
c
8 1/2/3/11 A/EI/LA/S/SL/SO 2/3/A/EI/GL/GLw/LA
1083 kcal B 75 g Fett 454 kcal @ 13 g Fett 783 kcal @ 12 g Fett
Seelachs Spaghetti aglio e olio Semmelkndédel
bunte Gemusestreifen mit Kirschtomaten Ragout von frischen Champignons
o DillrahmsolRe
_S Salzkartoffeln
et
(I
FI/LA/SL 1/A/GL/SU 2/A/EI/GL/GLw/LA
410 kcal KQ.P 9 g Fett 997 kcal V 32 g Fett 591 kcal @ 18 g Fett

Serbische Bohnensuppe

Samstag

1/2/11/sL

594 kcal B

25 g Fett

tomatisierte Gemusesuppe (vegan)

SL

122 kcal V

1gFett

Sonntag

Brunch-Buffet

Informationen zu
zu Allergenen und Zusatzstoffen

erhalten Sie von unserem Personal

V2 S 3 Q@ 2

*Ment incl. Taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Fettgehalt pro Portion
Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

W BG Kliniken

BG Nordsee Reha-Klinik St. Peter-Ording
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