Preventing and customizing treatment of road traffic associated injuries in children
(PRACTICE) - A comprehensive training concept for children, parents and medical per-
sonnel in Serra da Capivara, Piaui, Brazil.

Hintergrund:

Das PRACTICE-Praventionsprojekt soll in Piaui, einem der armsten Bundesstaaten Brasiliens,
umgesetzt werden. Laut dem Globalen Statusbericht zur Verkehrssicherheit der WHO belegt
Brasilien weltweit den flinften Platz bei Verkehrstoten, hinter Indien, China, den Vereinigten
Staaten und Russland. Mit 10,8 Verkehrstoten pro 10.000 Fahrzeuge im Jahr 2009, einer Rate
etwa 100-mal hoher als der nationale Durchschnitt, ist die Situation in Piaui besonders besorg-
niserregend. Seit 2015 steigt die Sterblichkeitsrate durch Verkehrsunfdlle in der Region Serra
da Capivara stetig an, hauptsachlich aufgrund fehlender Fahrerziehung und dem Fahren ohne
Helm. Allein im Jahr 2020 wurden 577 Kinder und Jugendliche im Regionalhospital Serra da
Capivara wegen schwerer unfallbedingter Traumata behandelt. Die Situation wird durch die
langen Entfernungen zu einem Maximalversorgungskrankenhaus mit Fokus auf Traumata, die
geringe Kapazitat des praklinischen Notdienstes (SAMU) und mangelnde spezifische Notfal-
lausbildung, insbesondere in der Padiatrie, weiter erschwert.

Um langfristig eine Reduzierung von verkehrsunfallbedingten Verletzungen und Todesféllen in
der Region Serra da Capivara zu erreichen, sollen ein Notfallausbildungsprogramm zur Schu-
lung medizinischen Personals und ein Praventionsprogramm zur Sensibilisierung von Schilern
fur Gefahren im StraBenverkehr in enger Zusammenarbeit zwischen zahlreichen brasilianischen
und deutschen Projektpartnern entwickelt werden.

Projektinhalte:

Das Notfalltraining besteht aus theoretischen und praktischen Einheiten. Im theoretischen Teil
werden Arztinnen, Pflegerinnen und Rettungssanitaterinnen (ber die Vorstellung, Diagnose
und Erstversorgung von padiatrischen Patienten mit schweren Traumata unterrichtet, sowie
Uber ein standardisiertes Traumamanagementprotokoll und die Prinzipien des Crew Resource
Managements (CRM). Im praktischen Teil werden verschiedene Falliibungen in Simulationstrai-
nings an Reanimationsmodellen durchgefiihrt. Das Training soll die Teamarbeit fordern und
gleichzeitig individuelle Fahigkeiten starken.

Die Prdventionsschulung zielt darauf ab, Schilerlnnen in der Region Serra da Capivara zu er-
maoglichen, riskantes Verhalten und gefahrliche Situationen im StraBenverkehr zu erkennen und
zu vermeiden. In Vorlesungen werden typische Verletzungen durch Verkehrsunfalle, ihre Risi-
kofaktoren und damit verbundene Einschrankungen erlautert. Um den Schilern selbst zu zei-
gen, mit welchen Einschrankungen Unfallopfer im taglichen Leben konfrontiert sind, werden
sie alltaglichen Situationen mit Handicap ausgesetzt (z. B. Rollstuhl, Kriicken). In Gesprachen
mit jungen Menschen, die einen Unfall hatten, konnen die Teilnehmerlnnen Fragen zu ihrer
Zeit im Krankenhaus, der Rehabilitation oder dem Leben nach dem Unfall stellen.

Kooperationsgeschichte:

Es besteht eine langjahrige Zusammenarbeit zwischen den zentralen Projektpartnern. Im Jahr
2010 knlpfte der gemeinniitzige Férderverein ProBrasil erste Kontakte zwischen dem Gesund-
heitsministerium von Piaui, SAMU und dem Unfallkrankenhaus Berlin, gefolgt von zahlreichen
Treffen in Deutschland und Brasilien. Im Jahr 2017 ermdglichten Mittel der Deutschen For-
schungsgemeinschaft (DFG) die Entwicklung datenbankgestitzter praventiver Traumafor-



schung in Zusammenarbeit mit der Staatlichen Universitdt von Piaui. Im Rahmen dieses Pro-
jekts auBerten Vertreter der Regierung, medizinischer Einrichtungen (SAMU und zahlreicher
Kliniken) und der Staatlichen Universitat von Piaui ein sehr starkes Interesse an zuklinftiger
Zusammenarbeit mit dem Unfallkrankenhaus Berlin (ukb) zur Reduzierung von verkehrsunfall-
bedingten Verletzungen und Todesféllen bei Kindern und Jugendlichen. Dartiber hinaus orga-
nisierten das Gesundheitsministerium von Piaui, das Regionalhospital von Piaui, das ukb, das
Universitatsklinikum Greifswald (UMG) und andere staatliche Gesundheitspartner von Piaui im
Jahr 2018 einen internationalen Traumakongress in Teresina, Piaui.

Beitrage der Projektpartner:

Sowohl das Notfalltraining als auch die Praventionsschulung werden in enger Zusammenarbeit
zwischen ukb/UMG und der Universitat von Piaui entwickelt. Durch die Einbindung von medi-
zinischem Fachpersonal, Studentlnnen und lokalen Expertinnen der relevanten Gesundheits-
behorde (SESAPI) wird das Programm an lokale Gegebenheiten angepasst. Das Konzept des
Notfalltrainings wird maBgeblich vom Zentrum fiir Notfallausbildung (ZfN) des ukb entwickelt,
das umfangreiche Erfahrung in der Durchfiihrung von Simulationstrainings hat. Im Jahr 2019
wurden zum Beispiel rund 2.500 Teilnehmer in etwa 200 Schulungssitzungen am ZfN geschult.
Mit dem Bereich Unfallforschung verfligt das UMG Uber ein interdisziplindres Forschungsteam
mit Schwerpunkt auf Verkehrsunféllen und umfangreicher Erfahrung in der Entwicklung pra-
ventiver MaBnahmen zur Verhinderung von Verkehrsunfallen. Das Zentrum fir Klinische For-
schung des ukb (zkf) ist fir die wissenschaftliche Begleitung des Notfalltrainings und der Pra-
ventionsschulung sowie die Koordination im deutschen Projektteam verantwortlich.

Eine zentrale Rolle im Projekt spielt der Griinder von ProBrasil, Uwe Felipe Weibrecht. Als Mut-
tersprachler von brasilianischem Portugiesisch und Deutsch, der mit beiden Kulturen bestens
vertraut ist, stellt er eine wichtige Verbindung zwischen den Projektpartnern auf brasilianischer
und deutscher Seite dar.

Durch Schulung von Ausbilderlnnen ("Multiplikatoren") soll medizinisches Personal vor Ort in
die Lage versetzt werden, die Simulationsschulungen eigenstandig durchzufiihren. Das Praven-
tionsprojekt wird in Zusammenarbeit mit der regionalen Schulbehérde (SMED) umgesetzt.

Aktueller Stand Februar 2024:

Seit Projektbeginn im August 2023 wurden gemeinsam mit den zahlreichen Partnern Pilotkon-
zepte fur das Notfalltraining und Praventionsprogamm entwickelt und das notwendige
Equipment beschafft. Ein erster Besuch fand im Oktober 2023 zur Netzwerkstarkung und Ein-
bindung der regionalen und tberregionalen Entscheidungstragerlinnen aus Politik, Bildung und
Gesundheit statt. In einem zweiten Besuch Ende Februar 2024 werden die Pilotkonzepte vor
Ort umgesetzt und evaluiert.

Finanzierung:

Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit GmbH (GIZ)
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