
Ergotherapie – 
Ein Weg zu mehr Selbst-
ständigkeit 

Ambulante Ergotherapie 
in der BG Klinik

BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13
67071 Ludwigshafen
Tel.: 06 21 68 10-0
Fax: 06 21 68 10-26 00
info@bgu-ludwigshafen.de
www.bgu-ludwigshafen.de 

So erreichen Sie die BG Klinik Ludwigshafen:

Mit dem Auto: 
Auf der Autobahn A 650 liegt zwischen Ludwigshafen und 
dem Autobahnkreuz Ludwigshafen die Ausfahrt Oggers-
heim Süd. Ab hier ist die „BG-Unfallklinik“ ausgeschildert.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Sie erreichen die Klinik direkt mit der Stadtbahnlinie  4, 
Haltestelle „Zum Guten Hirten – BG-Unfallklinik“, ab 
Mannheim Hbf oder Ludwigshafen Hbf in Fahrtrichtung 
Bad Dürkheim.
Nähere Informationen unter www.vrn.de. 
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Kontakt

Vera Dietz
Leitung stationäre Physiotherapie und Ergotherapie, 
ambulante Ergotherapie

Anmeldung ambulante Ergotherapie 
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 06 21 68 10-14 61
Fax: 06 21 68 10-14 83
E-Mail: Ambulante.Reha@bgu-ludwigshafen.de

Anmeldung ambulante Schienenversorgung
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 06 21 68 10-86 61
Fax: 06 21 68 10-28 55
E- Mail: Schienenversorgung@bgu-ludwigshafen.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag
 8.00 - 12.00 Uhr
12.30 - 16.00 Uhr
Freitag
 8.00 - 12.00 Uhr
12.30 - 15.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Website

https://www.laborx.de/


Ergotherapie ist Hilfe zur Selbständigkeit im täglichen 
Leben und im Beruf. 

Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen jeden 
Alters, die in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt oder 
von Einschränkung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der Durch-
führung für sie bedeutungsvoller Betätigungen in den Be-
reichen Selbstversorgung, Produktivität und Freizeit in ih-
rer persönlichen Umwelt zu stärken.
Hierbei dienen spezifische Aktivitäten, Umweltanpassung 
und Beratung dazu, dem Menschen Handlungsfähigkeit im 
Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung 
seiner Lebensqualität zu ermöglichen.

(Quelle: Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V.)

Nach ärztlicher Verordnung der ambulanten Ergotherapie 
kommen Sie zu uns in die Abteilung. Sie finden uns im Gar-
tengeschoss. Wenden Sie sich dort an unsere Anmeldung. 
Sie werden an Ihren zuständigen Therapeuten weitergelei-
tet.

In der Ergotherapie wird gemeinsam mit Ihnen ein indivi-
duelles Leistungs- und Fähigkeitsprofil erstellt, das als Be-
handlungsbasis dient.

Übungen zur Beweglichkeit, Sensibilität, 
Koordination, Muskelkraft, Ausdauer und Belast-
barkeit der oberen Extremitäten

Abhärtung von Amputationsstümpfen und Training
mit Prothesen

Umtrainieren der Gebrauchshand / Händigkeit
Herstellung von speziellen Hand-, Arm- 
und Fußschienen

Narbenbehandlung

Training von Aktivitäten im Hinblick auf die persön-
liche, häusliche und berufliche Selbständigkeit

Beratung bzgl. geeigneter Hilfsmittel und Änderungen 
im Wohnumfeld, ggf. Herstellung und Anpassung von 
Hilfsmitteln

Schienenbehandlung

Verletzungen der Knochen, Muskeln, Sehnen oder 
der Nerven

Erkrankungen und/oder Abnutzungserscheinungen der 
Wirbelsäule und anderer großer Gelenke  
(Schulter, Hüfte und Knie)

Lähmungen von Nerven, vor allem der Arme und 
des Rumpfes

Amputation

Tumoren der Knochen, Muskeln oder Nerven

Entzündlichen und degenerativen Gelenkerkrankungen

Angeborenen Fehlbildungen der Arme und Hände

Chronische Schmerzen

Wir behandeln in unserer Klinik Menschen mit Störungen 
des Bewegungsapparates.

Die ergotherapeutischen Maßnahmen können
folgendes beinhalten:


