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Wir begriiRen Sie ganz herzlich im Psychotrauma-
tologischen Zentrum fiir Diagnostik und Therapie.

Unser Team hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen zu
helfen, die nach einem Arbeitsunfall oder einem ande-

ren traumatischen Erlebnis eine psychische Storung ent-
wickelt haben. Psychische Folgen treten in bedeutsamem
Ausmaf3 nach Arbeitsunfallen auf. Hierbei sind besonders
haufige Diagnosen neben einer posttraumatischen Belas-
tungsstorung auch eine Anpassungsstorung, spezifische
Phobien sowie affektive Stérungen. Es ist nun besonders
wichtig, Patientinnen und Patienten mit einem Risiko zur
Ausbildung einer solchen Stérung moglichst frith zu erken-
nen. Mit einer Verlaufsbeobachtung und gegebenenfalls
Frihintervention oder auch langerfristigen therapeutischen
MaBnahmen wird dann die Voraussetzung fiir einen giinsti-
gen Heilverlauf geschaffen.

Unser Leistungsspektrum auf einen Blick

Sprechstunden fiir Patientinnen und Patienten mit psycho-
reaktiven Storungen infolge eines Arbeitsunfalles
Betreuung der stationdren Patientinnen und Patienten der
Berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik Frankfurt mit stan-
dardmaéfiger Erfassung von psychischen Symptomen nach
einem Arbeitsunfall

Ambulante Therapie

Biofeedbacktherapie

Ambulante und stationdre Blocktherapie

Ausfiihrliche psychiatrische und psychologische Diagnostik
Differentialdiagnostische Abklarung bei komplexen
organischen Verletzungsbildern, z. B. bei Patientinnen und
Patienten mit einer Schmerzerkrankung oder Schéddel-Hirn-
Trauma

Standardisierte und ggf. auch teilstandardisierte psycho-
therapeutische Frithinterventionsangebote im Rahmen von
stationdren Aufenthalten in der BGU Frankfurt am Main
Ambulante Krisenintervention bis zur Vermittlung in eine
weitergehende psychotherapeutische Betreuung
Zusammenarbeit mit verschiedenen traumaspezifischen
Fachkliniken

Vermittlung von Patientinnen und Patienten in ein ambulan-

tes therapeutisches Netzwerk

Diagnostische Begleitung ambulanter Therapiemanahmen
im Rahmen von Qualitdtssicherungsmafinahmen
Diagnostik und Therapie im Rahmen von ambulanten und
stationdren Heilverfahrenskontrollen
Fortbildungsveranstaltungen des arztlichen und
pflegerischen Personals

Begutachtung psychischer Folgen nach Arbeitsunféllen

Ambulante neuropsychologische und psychotraumatologi-
sche Untersuchung von Long-COVID

Psychotraumatologisches Zentrum fiir Diagnostik und Therapie (PZDT)

Fazit

Unser Ziel ist es, Menschen mit psychischen Folgezustanden
nach einem Unfallereignis, terroristischen Angriff oder Natur-
katastrophen etc. menschliche Betreuung zur Verfiigung zu
stellen, um Vertrauen zu fassen und das Leben wieder in den
Griff zu bekommen.
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