
So erreichen Sie uns:

Termine
Telefon +49 (0) 69 475-2121

Dienstag  13.00 bis 16.00 Uhr 
nach Vereinbarung

Mittwoch  9.00 bis 12.00 Uhr 
nach Vereinbarung

Donnerstag  8.00 bis 16.00 Uhr 
nach Vereinbarung

Termine für Privatpatienten
Mittwoch 12.00 bis 14.00 Uhr
Dienstag und 13.00 bis 16.30 Uhr
Donnerstag 
 jeweils nach Vereinbarung 

  

Ihre persönlichen Notizen

Abteilung für Sportorthopädie,
Knie- und Schulterchirurgie
Sektionsleiter: Dr. med. Timur Tarhan
Sekreteriat: M. Jäger, H. Junker und S. Rodriguez Lombardo 
Telefon: +49 (0) 69 475-2121, Telefax: +49 (0) 69 475-2192
E-Mail: sportorthopaedie@bgu-frankfurt.de

Kamera Ihres internetfähigen Mobiltelefons oder
Ihres PDA oder scannen Sie den Code mit Hilfe
einer App. Die entsprechende Webseite der BGU

Ihrem mobilen Gerät.

Friedberger Landstraße 430
60389 Frankfurt am Main
Telefon: +49 (0) 69 475-0
Telefax: +49 (0) 69 475-2331
E-Mail: info@bgu-frankfurt.de
Internet: www.bgu-frankfurt.de

Stand: Juli 2023

Fachabteilungen der  
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH:

• Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie
• Anästhesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie
• Plastische, Hand- und Rekonstruktive Mikrochirurgie
• Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie und Neurotraumatologie
• Diagnostische und Interventionelle Radiologie
• Rückenmarkverletzte
• Septische Chirurgie
• Sportorthopädie, Knie- und Schulterchirurgie
• Orthopädische und traumatologische Fußchirurgie
• Psychotraumatologisches Zentrum für Diagnostik  

und Therapie (PZDT)
• BG-Kompetenzzentrum und Rehamanagement

BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH

Sportorthopädie,
Knie- und Schulterchirurgie

Patienteninformation 
zu unseren Sprechstunden
https://www.bgu-frankfurt.de/
behandlungsspektrum/sportorthopaedie-
knie-und-schulterchirurgie/
sprechstunden/



Dr. med. Timur Tarhan
Sektionsleiter der Abteilung  
für Sportorthopädie, 
Knie- und Schulterchirurgie

Unser Leistungsspektrum auf einen Blick

 

 

 

 

 

 

Sportorthopädie, Knie- und Schulterchirurgie

Vordere Kreuzbandplastik 

Meniskusnaht

Umstellungs- 
osteotomie am  
Kniegelenk

Schultertotal- 
endoprothese

minimalinvasive

Kniegelenkstotal-
endoprothese

MinimaIinverse -
Schultertotalendo-
prothese

Schultereckgelenk- 
rekonstruktion

Arthroskopische Rotatoren-

 

manschettenrekonstruktion

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

in der Abteilung für Sportorthopädie, Knie- und Schulterchirurgie 
der BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH umfasst unser 
Leistungsspektrum die operative Behandlung sämtlicher Verän-
derungen an Knie, Schulter und Ellenbogen sowie die gelenk-
erhaltende Hü�chirurgie. 

Sowohl akute Verletzungen im Sport, in der Freizeit oder im 
Arbeitsleben, als auch degenerative Erkrankungen werden nach 
den aktuellsten Richtlinien und Erkenntnissen der modernen 
Orthopädie durch unsere Expertinnen und Experten behandelt.  
In unserer Abteilung werden Spitzen- und Freizeitsportler indivi-
duell betreut. 

Ein besonderer Tätigkeitsschwerpunkt liegt in der minimalinva-
siven Versorgung von Verletzungen. Auf Basis einer außerge-
wöhnlichen Spezialisierung bieten wir als Kompetenzzentrum 
für arthroskopische Chirurgie ein vollständiges Spektrum im 
Bereich der muskuloskelettalen Chirurgie an Knie, Schulter, 
Ellenbogen und Hü�e bis hin zur endoprothetischen Versorgung 
als Teil des zerti�zierten Endoprothesenzentrums der Maximal-
versorgung unserer Klinik. Ein spezieller Schwerpunkt unserer 
Klinik liegt zudem im Gelenkersatz von Schulter- und Kniege-
lenk. 

Abhängig von Schwere und Umfang des Eingri�s können die 
Operationen stationär oder ambulant durchgeführt werden. 

In enger Zusammenarbeit mit der Abteilung für Rehabilitation in 
unserem Haus, Physiotherapeuten und weiterbehandelnden 
Ärztinnen und Ärzten entsteht so ein ganzheitliches Behand-
lungskonzept von der Diagnosestellung über die operative 
Versorgung bis hin zu einer zielgerichteten und bedarfsadaptier-
ten Nachbehandlung.

Schulter:
• (scha�loser) anatomischer Gelenkersatz
• Inverse Schulterprothese
• Revisionsendoprothetik/Wechseloperation Schulter
• Arthroskopische Rotatorenmanschettenrekonstruktion
• Arthroskopische Schulterstabilisierung (Labrum, Latarjet,
   Beckenkamm)
• Arthroskopische AC-Gelenkstabilisierung (Schultereckgelenk)
• Impingementchirurgie
• Kalkschulter
• arthroskopisch gestützte Frakturversorgung der Schulter

Knie:
• Gelenkersatz (Totalendoprothese)
• Schlittenprothese
• Stabilisierende Eingri� bei Patellaluxation (MPFL-Plastik,
   Osteotomie etc.)
• Vordere und hintere Kreuzbandchirurgie
• Komplexe Kniebandrekonstruktionen
• Bandrekonstruktionen bei Kindern
• Operative Versorgung der Osteochondrosis dissecans
• Meniskusnaht/-rekonstruktion
• Knorpelersatztherapie (u.a. Knorpelzelltransplantation)
• Korrekturosteotomien bei Achsfehlstellungen des Beines
• arthroskopisch gestützte Frakturversorgung des Kniegelenks

Hü�e:
• Arthroskopische Labrumchirurgie (Re�xation,
   Ersatzplastik, Glättung)
• Arthroskopische Impingementchirurgie (Cam, Pincer)
• Arthroskopische Knorpelchirurgie
• Muskelsehnenverletzungen

Ellenbogen:
• Arthroskopische Chirurgie (Knorpel, freie Gelenkkörper)
• Osteochondrosis dissecans
• Tennis-/Golferellenbogen
• Bandplastik bei chron. Instabilität (MUCL/LUCL)


