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Let’s talk about  
Plötzlicher Herztod – 
Wer ist wirklich gefährdet? 
 

Inkl. interdisziplinärer Podiumsdiskussion 

29. April 2026, 17.30 Uhr
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Sehr geehrte Damen und Herren,   
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

der plötzliche Herztod stellt sowohl für behandelnde  
Ärztinnen und Ärzte als auch für Rettungskräfte in der  
Notfallsituation eine enorme Herausforderung dar.  
Er kann Menschen jeden Alters treffen und hat oft  
schwerwiegende Konsequenzen.

Insbesondere wenn es junge, vermeintlich gesunde  
Menschen betrifft, stellt sich häufig die Frage, ob man  
dieses Ereignis hätte vermeiden oder mit den uns zur  
Verfügung stehenden diagnostischen Möglichkeiten  
früher erkennen können.

In dieser Fortbildung möchten wir einen kompakten  
Überblick über aktuelle Erkenntnisse zur Risikostratifi
zierung geben, den Stellenwert moderner Bildgebung in 
Diagnostik und Therapie beleuchten und kritisch hinter
fragen, wo wir unsere Patientinnen und Patienten eher 
über- bzw. untertherapieren.

Abschließend diskutieren wir gemeinsam im Plenum,  
wie wir Patientinnen und Patienten mit erhöhtem Risiko  
im Alltag besser erkennen, begleiten und unterstützen  
können – ohne dabei den Blick für das Machbare und Sinn-
volle zu verlieren.

Die Veranstaltung richtet sich an Hausärztinnen und Haus-
ärzte sowie Fachärztinnen und Fachärzte verschiedener 
Disziplinen, Notfallmedizinerinnen und Notfallmediziner 
sowie Rettungsdienstpersonal. Wir sind gespannt auf an-
regende Diskussionen und einen fruchtbaren Wissensaus-
tausch. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen berei-
chernden Fortbildungstag!

Mit herzlichen Grüßen

Priv.-Doz. Dr. Assem Aweimer und Prof. Dr. Moritz Seiffert

17:30	 Einlass / Imbiss

18:00	 Begrüßung 
	 Prof. Dr. M. Seiffert

VORTRÄGE  Moderation: Priv.-Doz. Dr. A. Aweimer

18:05	 Input-Vortrag:  
	 Plötzlicher Herztod im jungen Alter – ein Überblick   
 	 Priv.-Doz. Dr. A. Aweimer

18:30	 Risiko für Rhythmusereignisse – Stellenwert  
	 der Bildgebung in Diagnostik und Therapie 
	  Prof. Dr. C. Sohns

19:00	 Zwischen Über- und Untertherapie zur Vermeidung 	
	 des Plötzlichen Herztodes – wie und wann schützen 	
	 bzw. wann nicht?   
	 Priv.-Doz. Dr. A. Kloppe

PODIUMSDISKUSSION  Moderation: Dr. G. Metzger 

19:30	 Umgang mit Patienten mit erhöhtem Risiko für 		
	 Plötzlichen Herztod – Was sind die Herausforderungen 	
	 und was können wir besser machen?   
	 Dr. T. Lawo / G. Seeliger / Priv.-Doz. Dr. I. El-Battrawy / 	
	 Priv.-Doz. Dr. A. Ewers	

20:30	 Verabschiedung  Priv.-Doz. Dr. A. Aweimer

Programm

Referentinnen und Referenten

Priv.-Doz. Dr. Assem Aweimer
Bereichsleiter Elektrophysiologie, Medizinische Klinik II,  
BG Universitätsklinikum Bergmannsheil 
Priv.-Doz. Dr. Ibrahim El-Battrawy 
Oberarzt, Medizinische Klinik II,  
St. Josef Hospital Bochum
Priv.-Doz. Dr. Aydan Ewers
Leitende Oberärztin, Medizinische Klinik II,  
BG Universitätsklinikum Bergmannsheil 
Dr. Gerold Metzger
Kardiologie Europahaus
Priv.-Doz. Dr. Axel Kloppe
Chefarzt, Klinik für Kardiologie, Angiologie und Interne  
Intensivmedizin, Marienhospital Gelsenkirchen
Dr. Thomas Lawo
Chefarzt, Klinik für Kardiologie, Elisabeth Krankenhaus 
Recklinghausen
Gerhard Seeliger 
Praxis Seeliger Allgemeinmedizin
Prof. Dr. Moritz Seiffert
Chefarzt, Medizinische Klinik II,  
BG Universitätsklinikum Bergmannsheil 
Prof. Dr. Christian Sohns
Stellvertretender Direktor,
Klinik für Elektrophysiologie Bad Oeynhausen

Sponsoren

Wir danken den folgenden Firmen für die freundliche Unterstüt- 
zung. Gemäß FSA-Kodex geben wir die Höhe der Beteiligung 
für die im FSA organsierten Pharmafirmen in Klammern an: 
BMS (2000 €), Boehringer Ingelheim (1000 €), Daiichi-Sankyo 
(1000 €), Astra Zeneca (750 €), Abbott, Boston Scientific, 
Medtronic, Zoll 


